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Introducao

O movimento ambientalista vem se popularizando em todo o mundo. As pessoas
estdo comecando a perceber como vém tratando mal a Mae Terra, pelo uso
descuidado de seus recursos, pela poluicao e pelo descaso para com seus delicados
ciclos naturais. Comecam a perceber também que sua prdpria salde e seu prazer
de viver dependem das condi¢cdes do meio ambiente, e que uma boa pratica
ambiental previne problemas e economiza dinheiro a longo prazo. Estdo se
tornando cada vez mais evidentes os impactos do comportamento individual sobre
o ambiente. Exemplo tipico é o lixo jogado pela janela dos veiculos que pode
chegar a rios e mares, pelo sistema de galerias pluviais.

Ha ainda muito trabalho a ser feito para melhorar o meio ambiente poluido e
restabelecer o equilibrio natural da Terra. No entanto, ha algumas iniciativas
encorajadoras, como a Clean Up the World - Limpe o Mundo, idealizada pelo
navegante e construtor australiano Ian Kiernan em 1986, e encampada pelo
Programa das Nacgdes Unidas para Meio Ambiente. Trata-se de uma campanha
permanente de estimulo as atividades massivas de cuidado com os ambientes
naturais e areas de uso comum, como praias, pracas, parques, estradas, escolas e
cursos d’agua.

Considerado como o maior evento ambiental do mundo, O Dia Mundial de Limpeza
é de fato uma rede de eventos, sem fins lucrativos, visando conscientizar a
populagdo sobre a importdncia de conservar os ecossistemas agredidos pelo ser
humano em todo o planeta. Vem contando com uma participagdo crescente,
envolvendo cerca de 130 paises, centenas de milhares de voluntarios e coleta de
milhares de toneladas de lixo.

No Brasil, esta iniciativa vem sendo desenvolvida desde 1993. Em 2003, integrou a
Campanha Agua para a Vida, Agua para Todos, objetivando promover o
entendimento da agua como base da vida (e ndo uma simples mercadoria), uma
vez que a integridade dos ecossistemas aquaticos e a boa condicdo da agua na
natureza é crucial para o abastecimento das cidades, a produgao de alimentos pela
agricultura e o funcionamento das industrias.

Em 2004 a campanha focalizou "Mares e Oceanos", sob a lideranca da ONG norte-
americana The Ocean Conservancy (Centro para a Conservacao da Vida Marinha
- CMC). Estima-se que metade da populacdo mundial vive em 60 quilémetros de
costa, causando enorme pressao sobre o ambiente marinho; ademais, os dejetos
jogados nos cursos d’agua pelas pessoas que vivem longe da costa chegam ao mar,
contribuindo para a sua poluigdo. Portanto, o lixo no oceano é um dos maiores
problemas ambientais atuais por causar mortandade significativa da vida marinha,
reduzir as possibilidades de pesca e lazer, e sujar as praias.

Durante o Dia Mundial de Limpeza de Praias, voluntarios de todas as partes do
mundo foram as praias, lagos e rios coletar o lixo depositado pelos usuarios locais
ou turistas, ou por descargas originadas de navios. Fizeram mais do que apenas



catar e pesar o lixo: classificaram e catalogaram o que encontraram em fichas
padronizadas, possibilitando assim rastrear a origem desses detritos. A intencdo é
colaborar com o delineamento de novas politicas publicas, a partir da formagdo de
um banco de dados, possibilitando que paises, estados e municipios busquem
saidas adequadas para o problema do lixo.

Além disso, a caminhada pelo litoral, realizando a coleta de materiais estranhos ao
ambiente, objetiva sensibilizar a populacdo para a conservagdo das praias e
conscientizar voluntarios e expectadores quanto ao consumo desnecessario de
embalagens e produtos descartaveis e aos problemas gerados pelo descarte
inadequado de residuos solidos, incentivando o consumo sustentavel e alertando
sobre as causas e conseqiiéncias da crescente degradacao dos ambientes costeiros
— oceanos, mares, estuarios, manguezais e lagoas.

E importante ressaltar que esse movimento ndo tem conotacao politico-partidaria.
Ndo queremos culpar as instituicdes competentes pelo acimulo de lixo em nosso
litoral. Queremos, sim, identificar o tipo de lixo jogado em nossas praias e divulgar
para a sociedade os resultados do mutirdo de limpeza, identificando o tipo e a
quantidade de lixo coletado, para podermos depois propor acbes junto as
autoridades competentes, comerciantes, fabricantes e sociedade civil organizada, a
fim de reverter esse quadro. Queremos, sim, conscientizar nossa populagao para os
problemas gerados pelo lixo abandonado em locais imprdprios. Queremos, sim,
praias limpas e despoluidas para nossos filhos e geragGes futuras. Este é um
trabalho voluntario dos amantes da natureza, dos ambientalistas e dos que querem
uma melhor qualidade de vida.

O movimento ambientalista

Como as condicdes do meio ambiente pioraram em todo o planeta, grupos de
defesa se formaram e estdo trabalhando para chamar a atencao da populacdo e dos
governantes. Ja existem hoje muitos desses grupos em todo o mundo, geralmente
ONGs que lutam ndo apenas para melhorar o meio ambiente, mas também para
reduzir os niveis de lixo e poluicdo, proteger a vida silvestre e os habitats
ameacgados, conservar energia e melhorar a vida nas cidades, o transporte e a
educacdo.

O Programa do Meio Ambiente das Nagdes Unidas foi instituido em 1972, para
monitorar a crescente degradacao ambiental mundial, visando assegurar que os
problemas ambientais sejam tratados de maneira apropriada e adequada pelos
governos em sintonia global. A cada ano, o Programa publica um relatdrio sobre as
condigdes do meio ambiente no mundo.

Nas ultimas décadas, tem havido uma explosdo de informagdes sobre os problemas
ambientais. Informacdes corretas e precisas sdo essenciais para monitorar as
condicGes ambientais mundiais e educar o povo, e estdo cada vez mais disponiveis
em livros, revistas, jornais, além de programas de televisao e radio, bem como na
internet. Um nUmero cada vez maior de pessoas, interessadas e preocupadas, tem-
se reunido para discutir os problemas do meio ambiente em eventos locais,
nacionais e internacionais, como foi o caso da Rio 92. A opinido publica pode
exercer influéncia no que diz respeito aos problemas ambientais, apoiar iniciativas
de movimentos ambientalistas, pressionar os politicos de suas cidades ou o
governo federal. Em todo o mundo, politicos e governantes estdo mais atentos as
manifestacGes da opinido publica sobre os problemas ambientais. Muitos paises ja
tém leis para o controle da poluicdo e reducao da ameacga a salde por pesticidas,
lixos toxicos e outros materiais perigosos, bem como programas que incentivam a
reciclagem do lixo. A protecdo ambiental vem sendo incorporada a politica



econdmica e social e as indlstrias estdo se tornando mais responsaveis quanto ao
meio ambiente a medida que os problemas ambientais aparecem nos meios de
comunicagcao e que grupos se mobilizam e denunciam danos ao meio ambiente e a
pessoas.

Problemas como derramamento de petréleo, poluicdo da agua por despejos
industriais, poluicdo do ar em grandes metrdpoles, estdo sempre presentes na
grande imprensa. Porém as baratas e os ratos, os excrementos dos cdes de
estimacdo no calgaddo, os cacos de vidro na areia, os plasticos boiando no mar sao
problemas tdo graves quanto esses outros, que costumam passar desapercebidos,
como se ja fizessem parte da paisagem. Sdo problemas decorrentes de habitos da
populacao que devem ser mudados em beneficio de um mundo melhor. Cada um(a)
de nds precisa fazer a sua parte, pois os pequenos gestos cotidianos sdo decisivos
para mudar o mundo. Se no Dia Mundial de Limpeza de Praias um pequeno grupo
de voluntarios, em cada lugar, é capaz de recolher toneladas de lixo, o que
aconteceria se todas as pessoas cuidassem de gerar menos lixo e deixassem de
jogar no mato seu lixo de consumo pessoal?

Portanto, a acdo educacional formal e informal é indispensavel. Meio ambiente é
tema transversal do curriculo escolar desde 1998, mas a escola muda muito
lentamente. Agbes de educacdo informal nas varias midias sdo urgentes. Em Jodo
Pessoa, temos varias ONGs que vém se dedicando a agOes educacionais em
diversas escolas e comunidades. Temos também o programa Espaco Ecoldgico,
apoiado pela Acacia Pingo d’Ouro, que é veiculado pela Radio Tabajara FM 105.5
aos sabados das 9 as 10 horas da manhd, com finalidade informativa e educativa
sobre a preservagdo do meio-ambiente, composto de noticias, informacGes, spots
de campanhas institucionais ou promocionais, entrevistas com ambientalistas,
empresarios(as) e pesquisadores(as), destacando experiéncias bem sucedidas na
preservacao ambiental por empresas e organizagdes nao-governamentais.

Acgao local no Dia Mundial de Limpeza

Na Paraiba, a adesdo a Campanha do Dia Mundial de Limpeza deu-se em 2003,
com a participacdo dos municipios de Jodo Pessoa, Cabedelo, Lucena, Rio Tinto,
Baia da Traicdo e Conde, sob a coordenacdo do IBAMA.

Em 2004, participaram da iniciativa quatro ONGs: Amigo das Praias,
coordenadora da campanha no estado, Acacia Pingo d’Ouro, Guajiru e MAR, em
articulagdo com associagbes de moradores e escolas, e com apoio do IBAMA e
patrocinio da Coca-Cola. A limpeza se concentrou nas principais praias urbanas: em
Jodo Pessoa, nas praias da Penha, Seixas, Cabo Branco, Tambal, Bessa e Jardim
Oceania; em Cabedelo, na praia de Intermares; em Rio Tinto, na praia de Campina
e Barra de Mamanguape; e em Baia da Traicdao, na praia Central. Este ano notou-se
a auséncia dos Municipios de Lucena e Conde (Praia de Jacuma).

O evento comecgou as 8 horas da manha do sabado. Os voluntarios percorreram
aproximadamente 18 quilémetros de praias e recolheram 1.375,05 Kg de lixo.

Os resultados da coleta em anos anteriores mostraram que o plastico € o principal
vildo na sujeira das praias. Quase dois tergos de tudo o que é encontrado pelos
voluntarios é algum tipo de plastico: garrafas de refrigerante, tampinhas, sacos,
sandalias.

Como era de se esperar, neste ano o plastico continua sendo o campedo dos
residuos solidos descartados indevidamente na areia da praia, representando um
percentual de 27,48 % do material coletado na manha do dia 18/09. Em segundo



lugar vem matéria organica com 17,09 %. Vale ressaltar que esse percentual de
matéria organica se deve principalmente ao coco descartado apds o consumo de
sua agua. O terceiro lugar, com 12,45 %, ficou para o metal, representado
principalmente pelas tampinhas de garrafas de cervejas e refrigerantes. Como se
sabe, as latas de aluminio de refrigerantes e cervejas sdo diariamente garimpadas
por recicladores.

Dados dos grupos de trabalho e da metodologia adotada

Coleta em Jodo Pessoa

1. Praia do Bessa: a coleta foi realizada por 30 voluntarios, estudantes de 3° Grau
do Curso de Turismo do IESP e moradores da comunidade ribeirinha Salinas
Ribamar, sob a coordenagdao da Ong Amigo das Praias; foram percorridos 2 Km de
praia e recolhidos 276,73 Kg de lixo e a metodologia adotada neste trecho foi
seletiva.

2. Praia de Manaira: a coleta seletiva foi coordenada por um integrante da Ong
Amigo das Praias com a colaboracao de 40 estudantes secundaristas (15 a 18 anos)
do Colégio Estadual Alice Carneiro, e outros moradores voluntarios, que
percorreram 2,5 Km de praia e recolheram 150,97 Kg de lixo.

3. Praia de Tambal: a coleta seletiva foi coordenada pela Ong Acacia Pingo
d’Ouro com a participacdo de seis voluntarios e nove alunos do CEFET; foram
percorridos 1,5 Km de praia e recolhidos 198,53 Kg de lixo; a metodologia seletiva,
coletando o lixo separadamente nos sacos plasticos, por tipo de material, facilitou a
classificagdo, pesagem e quantificacdo.

4. Praia de Cabo Branco: numa extensao de aproximadamente 1 Km de praia,
com a participagdo de 5 voluntarios e 25 alunos do CEFET/PB, sob a coordenacao
da Acécia Pingo d’Ouro, foram recolhidos 44,11 Kg de lixo; a metodologia adotada
foi a de classificar por tipo de material recolhido, misturando tudo nos sacos e
pesando cada saco cheio.

5. Ponta do Cabo Branco: 5 voluntarios integrantes da Acacia Pingo d'Ouro
percorreram uma extensao de 1 Km de praia e fizeram coleta detalhada e
quantificada por tipo de material, totalizando 26 Kg de lixo. Ver anexo 1.

6. Praia do Seixas/Penha: a coleta seletiva foi realizada em 1 Km de praia por 4
integrantes da Amigo das Praias e 20 voluntarios da Associagdo de Moradores do
Seixas e do Clube de Engenharia, que recolheram 105 Kg de lixo.

Registra-se ainda a participacao de cerca de 50 alunos da Escola Municipal Pedra do
Reino sob a coordenacdo da Coca-Cola, que coletaram lixo em trecho do Cabo
Branco.

Coleta em Cabedelo

1. Praia de Intermares: sob a coordenagdo da Ong Guajiru, e com a participacao
de 28 voluntarios, foram percorridos 3 Km de praia e recolhidos 115,08 Kg de lixo,
com metodologia seletiva e quantificacdo por tipo de material.

Coleta em Rio Tinto



1. Praia de Campina / Barra de Mamanguape: sob a coordenagdo da Ong MAR,
foram percorridos 2 Km de praia por 22 voluntarios, que recolheram 299,77 Kg de
lixo, com metodologia seletiva.

Coleta em Baia da Traicdo

1. Praia Central: sob a coordenacdo da Associacao Centro de Cultura e Apoio ao
Turista-CCAT foram percorridos 4 Km de praia por 40 voluntarios, que recolheram
152,70 Kg de lixo, com metodologia seletiva e quantificacdo de itens.

Registro quantitativo

Praia/tipo de | Plastico | Isopor | Papel | Metal | Vidro Madeira | Borracha | Tecido/ | Matéria | Outros
material (kg) Couro |organica
Seixas/Penha 85,00 1,50 3,00 1,00 8,00 6,50 0 0 0 0
Cabo Branco 19,50 6,91 11,3 10,93 9,73 0,46 0,18 0,10 11,00 0
Tambau 38,59 0,60 7,49 |88,85 31,31 8,64 0,41 0,64 17,00 5,00
Manaira 31,30 5,00 10,00 | 16,98 11,00 2,09 3,00 0,30 69,30 2,00
Bessa 50,00 16,55 |8,30 15,30 20,02 40,56 41,00 0 30,00 55,00
Intermares 49,81 7,23 12,07 | 2,21 1,02 4,68 0,34 0,58 30,00 7,14
Campina/Mamanguape | 32,00 4,75 14,05 | 8,50 14,34 38,33 46,00 14,30 70,00 57,50
Baia da Traigdo 71,70 1,80 7,15 21,80 20,20 5,00 1,05 7,80 7,70 8,50
Total 377,90 | 44,34 |73,36|165,57|115,62| 106,26 | 91,98 23,72 235 135,14

TOTAL GERAL GERAL; 1.375,05

Registro qualitativo

As experiéncias de interagdo entre voluntarios da coleta de lixo e usuarios das
praias (banhistas, camelds, barraqueiros) tém efeito educativo e propiciam
reflexGes duradouras dos participantes apos o dia de limpeza.

Um relato de episddio ocorrido nesse dia encontra-se em anexo (ver anexo 2).
Analises e conclusdo

A preocupacdo com a geracao de residuos tem ganhado forca em todo o mundo,
porém, ao mesmo tempo, tem-se fortalecido nos dias atuais a sociedade do
consumo de produtos descartaveis, o que gera mais e mais lixo. O destino dos
residuos produzidso pela sociedade humana tem sido atualmente os aterros
sanitarios e os lixdes, sendo que uma significativa parcela de residuos que vai se
instalar nos rios e lagos, chegando até as praias e causando o que se traduz em
uma das maiores preocupacgdes nas cidades do primeiro mundo, a poluicao difusa.

No Brasil, pode-se afirmar que, pela sua extensdo territorial, além de sua
diversidade regional, necessita-se adotar metodologias e acdes diferenciadas para o
trato dos residuos sélidos gerados no meio urbano.

Na Regidao Nordeste, por ter sol praticamente o ano inteiro e por ser a praia um
lazer gratuito e agradavel, é bastante alta a freqliéncia de usuarios, principalmente
nas praias urbanas. Em Jodo Pessoa, capital do Estado da Paraiba, que possui belas
praias a uma distancia média de dez quildmetros do centro da cidade, tem-se
praias lotadas o ano inteiro. Como conseqliéncia, sdo gerados muitos residuos com
uma singularidade, um lixo rico em produtos resultantes de bebidas, picolés e
cocos, que refrescam os usuarios do calor intenso, pois a cultura local é aproveitar



a praia nas horas mais quentes, das 10 h da manha as 2 h da tarde. O mesmo se
dad nas praias dos outros municipios litordneos, situados a pouca distancia da
capital, que recebem grande contingente de turistas e moradores de cidades
vizinhas, que fogem das praias mais frequentadas, como Tambaul e Cabo Branco.

Observa-se que apesar da presenca de lixeiras nas calgadas das praias e da coleta
eficiente realizada pelo poder publico nas praias mais freqlientadas, e ainda de
iniciativas como o Férum Lixo e Cidadania, constata-se que o lixo na areia das
praias é uma realidade assustadora. A proliferagdo de ratos nas areias, que buscam
alimento deixado pelos usuarios das praias, vem pondo em risco a salde da
populagdo humana e animal. O lixo que serve de alimento aos roedores vem
ameacando as tartarugas que deixam seus ovos nas praias urbanas de Joao
Pessoa, pois os ratos comem tudo que encontram pela frente, inclusive os ovos e
as tartarugas recém-nascidas. Outro fator de risco é o plastico descartado nas
areias, encontrado nos estdmagos das tartarugas adultas mortas em nosso litoral.

Chamamos atencao para alguns trechos de praia da campanha realizada neste ano,
em Jodo Pessoa, nas quais observou-se:

« No trecho de praia no final do Cabo Branco, com um quildmetro de
extensao, local em que ndo existem bares ou barracas permanentes na
calcada ou faixa de areia, foram coletados 26 Kg de lixo. Dentre os artigos
recolhidos encontraram-se 67 sacos plasticos, 26 garrafas PET, 34 pedacos
de plastico rigido, 285 pedacos de isopor e 120 embalagens de picolé.

« Ja no trecho correspondente a praia de Tambaud, com 1,5 Km de extensdo,
com varias barracas instaladas em area publica, destacou-se a coleta de 311
canudinhos plasticos, 161 sacos plasticos, 151 copos descartaveis, 191
embalagens de salgadinhos e outros, 80 garrafas PET, 291 embalagens de
picolé, 251 tampinhas de garrafas de cerveja, 95 pedagos de vidro, 201
palitos e pazinhas de sorvete/picolé. Com estes quantitativos em destaque,
conclui-se que, nos lugares em que ha servigo de bar/restaurante, portanto
mais freqlentados pela populagdo, ndo existe o cuidado por parte tanto dos
usuarios como dos proprietarios dos estabelecimentos de acondicionar e
coletar o lixo produzido de forma eficiente para evitar a poluicdo nas praias.

» Nas praias em que ndo existem bares/barracas a quantidade de lixo na areia
também é assustadora, denunciando a falta de conhecimento da populagao
freqientadora daquele ambiente quanto as questdes relacionadas com meio
ambiente e salde. Salienta-se também a presenca marcante de residuos
carreados pelos rios.

A participagdo na campanha foi extremamente rica para os voluntarios e
estudantes, uma vez que, no ato de vivenciar a experiéncia de coletar o lixo
descartado indevidamente por seus semelhantes, a assimilagao da aprendizagem se
da de forma mais rapida e completa, fazendo o individuo repensar suas atitudes e
agir de forma diferenciada com agbes positivas em relagdo a conservacdao do
planeta no futuro imediato.

Para perseguir a otimizacdo de campanhas futuras, o planejamento estratégico é
fundamental. Desta forma, sugere-se que nas proximas campanhas se possam
trabalhar alguns aspectos falhos no ambito:

« do patrocinio, para evitar atrasos na distribuicdo do material de apoio e
melhorar a adequacao desse material;

» das parcerias, para agilizar a comunicacdao e interacdo entre as Ongs e
grupos de voluntarios participantes, antes, durante e apds a realizagdo do
evento;



da coordenagdo, para buscar mais apoio logistico;

da capacitacdo dos voluntarios, para tornar mais eficiente a coleta e unificar
a metodologia do trabalho;

dos materiais de coleta, de modo a incluir sacos maiores e mais resistentes
nas cores padronizadas de reciclagem, luvas adequadas para o tipo de
servigo, planilhas inteligentes, além de chapéu e filtro solar;

dos materiais recolhidos, visando o intercdmbio com associacbes de
catadores e recicladores para destinacao mais racional do lixo coletado.

Elaboracao:

Acacia Pingo d'Ouro - Tania Nobrega e Maria Eulina Carvalho

Amigo das Praias — Eugénio Carvalho Neto e Fernando Carrilho

ONGs participantes:

Amigo das Praias: dedica-se ao monitoramento da qualidade das praias.
Eugénio Carvalho Neto - (83) 9981-0481

genoneto@terra.com.br

Fernando Carrilho - (83) 9985-7404

tresc@uol.com.br

Acdcia Pingo d’Ouro: dedica-se a acoes de educacdo e gestdo ambiental.
Ma Eulina P. de Carvalho - (83) 3247-8368

mepcarv@terra.com.br

Tania Nobrega - (83) 8813-4459

taniamgn@hotmail.com

Guagiru: dedica-se a preservacdo das tartarugas marinhas.

Rita Mascarenhas - (83) 9978-0381

guelonia@ig.com.br

Mar: dedica-se a atividades culturais junto a comunidades tradicionais
ribeirinhas.

Tina e Paulo Ro - (83) 9901-4734 / 3293-1250

mardelucena@ig.com.br




